
INDIKATOR 
PEMBINAAN 

POSYANDU AKTIF  

Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat 
Dinas Kesehatan Kota Metro



Melakukan
peningkatan

kapasitas bagi
petugas

Puskesmas
dan kader

Melakukan
pertemuan

Pokjanal
Posyandu

minimal 2 kali 
setahun

INDIKATOR 

PERSENTASE KAB/KOTA MELAKSANAKAN 
PEMBINAAN POSYANDU AKTIF

Memiliki Pokjanal
yang disahkan

melalui
keputusan

Bupati/walikota

Memiliki sistim
pelaporan
kegiatan

Posyandu

1 2 3 4 5

Posyandu
aktif

minimal 
80%

Promosi kesehatan



Berdasarkan database dari Komdat Kementrian 

Kesehatan, dari Total 157 Posyandu yang berada di Kota 

Metro terdapat 154 Posyandu yang sudah termasuk 

dalam Kategori Posyandu Aktif.

Hasil Rekapan Capaian Posyandu 
Aktif Kota Metro

Promosi kesehatan
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Jumlah posyandu di kota Metro

Posyandu Aktif kriteria 1 kriteria 2 kriteria 3 kriteria 4 kriteria 5



1. Melakukan kegiatan 

rutin posyandu minimal 

10 kali/tahun

Definisi Oprasional Posyandu aktif

Promosi kesehatan



2.  Memiliki minimal 5 orang kader

yang disahkan dengan surat 

keputusan Kepala Desa/Kelurahan

Promosi kesehatan



3.  Cakupan minimal 50% sasaran posyandu

mendapatkan layanan Kesehatan

Kia 50%

Gizi 50 % 

Imunisasi 50% 

kb 50% 

Promosi kesehatan



4. Memiliki alat pemantauan pertumbuhan dan

perkembangan

Promosi kesehatan

Alat pertumbuhan Alat perkembangan



5.  Mengembangkan kegiatan

tambahan

Pos lansia Pos PTM 

Contoh kegiatan pengembangan

Promosi kesehatan
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